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BORATORIO DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA (LDNC)
Referente Prof.ssa Hellas Cena

_@‘ OPERANDO IN AMBITO CLINICO, Di RICERCA E
FORMAZIONE), IL LDNC EVIDENZIA LA FUNZIONE
RESEARCH ,
3 CENTRALE CHE LA NUTRIZIONE E LALIMENTAZIONE
INNOVATION SOSTENIBILE, RIVESTE NEI CONFRONTI DELLUOMO IN

SALUTE E MALATTIA
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LABORATORIO DI DIETETICA
E NUTRIZIONE CLINICA (LDNC)

UN APPROCCIO
SOSTENIBILE

I LDNC e attivo nella linea di ricerca clinica
e di ricerca connessa ai temi della
Sostenibilita e del cibo come veicolo di
salute, con grande attenzione al ruolo che
I'alimentazione ricopre in termini di

prevenzione e mantenimento del

benessere dell’'uomo.
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Agrifoods

i STRATEGIES (SASS) PROJECT

Strategies

g g SUSTAINABLE AGRI-FOOD SYSTEMS

IL SASS E UN PROGETTO INTERNAZIONALE FINANAZIATO DAL MINISTERO DELLISTRUZIONE
DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA (MIUR).

] GIUGNO 2017 - GIUGNO 2021
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L’OBIETTIVO E QUELLO DI FORNIRE RISULTATI

@ DI RICERCA E OCCASIONI DI DIALOGO E
PARTENARIATO CHE CONTRIBUISCANO A
MIGLIORARE LA SOSTENIBILITA DEI SISTEMI

ALIMENTARI.
THROUGH

RRI STRATEGY
TO IMPROVE WOMEN
THE POSSIBLE FOOD KNOWLEDGE
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@ AREA METROPOLITANA DI MILANO

(O\ GLI OBIETTIVI: i) individuare e interpretare le necessita nutrizionali della popolazione anziana (over 65) e

autonoma;

ii) favorire I'innovazione di processo e prodotto delle imprese agroalimentari;

NUOVI PRODOTTI

CLUSTER

FOOD POLICY

RESTITUZIONE

ALTA
FORMAZIONE

INIQYLLIDY

iii) implementare la salute (benessere psico-fisico), la qualita della vita e lo stato nutrizionale della

popolazione anziana mediante strategie di empowerment.



Rethinking Urban and Food Policies to Improve Citizens Safety After COVID-19 Pandemic.
Galimberti A, Cena H, Campone L, Ferri E, Dell'Agli M, Sangiovanni E, Belingheri M, Riva MA, Casiraghi M, Labra M.

Front Nutr. 2020 Oct 8;7:569542. doi: 10.3389/fnut.2020.569542. PMID: 33134308; PMCID: PMC7578405.
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PANDEMICS AND THE INTERACTION WITH ENVIRONMENTAL AND FOOD POLICY

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.569542 /full



SISTEMA AGRO ALIMENTARE & SOSTENIBILITA’

Paesoggio nmale

Polifiche agricolke

J -_— == - ACCESSIBILITA
00 - - -~
" - - I

iy Ta - Il"R(:I'I!UIli‘.'YIHE

-
oo predoeion Loy B - Cotena del fredde Comunita amiche
" = -

- isteskeinei "\ [[Fooddeden
Sy 7 Cuteion ek OTECIE N WEOCIs .
ra on tha knchenpa,
, v [[toveine |
- . \
N s
&
M
fruthure i
e & dnaricne % e — =~ TRASFORMAIIONE -
' )\ - - Thoas Wria e R oo o Py Al vl
. sregy [producion procews and kY
-~ > el 0y [Tl Vs 6 1P D
£ ol e o T e ol comicinen for i
N A T pachoging of procired kood \ Huriziors @ salute
! k3
UALITA® AMBIENTALE i ’ OGISTICA
o A | £ |nnrmE!ln|vrlmN|n'wm A Educatiorns afmenioes
I'l ol hampor wed ond the dalance |.
/ e plichyablic el CULTURA
| ! [ AP p S \
I / '
Rifiutl almentad ! | —
| | | sdodalith o trasporio
|
: e
: \ | Distanze
- L SCARTI E RIFIUTI
Pockaging | Commaton ol s, oy and 4 ] Ulliene rigiie
e Thias e begingg =i s rs b 5, I
e for energy. deposed The ongone
Ly Sy y——ry W\
\ ! Legabta
!
Choo & lgaits \
1
Chn ad apped LY
temtonale N

Innovazione s ficeco Ees on1aviics N
Ermangia

-

CONSUMO

\ 1y,
INNOVAZIONE SOSTENIBILE et 1 ech crdwrary oy
“ e T On,
il of it ~ e niend s -P,.;.\;.{‘_ "C‘D
b . DISTRIBUZIONE s , A, i =
. e e I
~ TommeoemaCIAr, . M g,
—— — ~ . som pockngng - | Gruppi Acguisto Solicali J ’I‘r‘fdﬁ.;:{&‘ i
celte aimentori -~ -
__ - - Crand

o] - Forme dhibutive 0 Ve,

Educarione Cultura oimentare T complemente all GO ““qu:sﬁffq,
G

Fhusdl commerciall | Multietnicite Giry

lMersescolﬂsrncne| | Comunicazione |




IL TEAM del LABORATORIO DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA
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